
   ! ! ! Neuer Kurs  in Galmsbüll ! ! !   ! ! ! Neuer Kurs  in Galmsbüll ! ! !
Shadow-Boxing / Jumping-FitnessShadow-Boxing / Jumping-Fitness

Wir sind bereit und starten ab dem Wir sind bereit und starten ab dem 21.10.2021 – bist auch du dabei?21.10.2021 – bist auch du dabei?

Jeden Jeden DonnerstagDonnerstag  um um 19 Uhr19 Uhr  – ab 13 Jahren– ab 13 Jahren

Landjugendheim Neugalmsbüll Landjugendheim Neugalmsbüll 

1. Termin Jumping Fitness, 2. Termin Shadow-Boxing - dann immer im Wechsel.1. Termin Jumping Fitness, 2. Termin Shadow-Boxing - dann immer im Wechsel.

Melde dich jetzt zum 10er-Kurs an!Melde dich jetzt zum 10er-Kurs an!
Kursgebühr für Vereinsmitglieder: Kursgebühr für Vereinsmitglieder: 35 Euro 35 Euro 
Kursgebühr ohne Vereinsmitgliedschaft:Kursgebühr ohne Vereinsmitgliedschaft:  75 Euro 75 Euro 

Plätze sind Plätze sind 
       begrenzt!       begrenzt!

Melde dichMelde dich
jetzt an!jetzt an! Anke SchenkerAnke Schenker

0170/81384520170/8138452

galmsbueller.sportgemeinschaft.2016@gmx.de
Möchtest du es  einmal ausprobieren? Dann melde dich gerne...Möchtest du es  einmal ausprobieren? Dann melde dich gerne...

mailto:galmsbueller.sportgemeinschaft.2016@gmx.de

