
Shadow-Boxing meets Jumping 
zusammen mit #teamdernorden und der GSG 16 e.V.  

(Galmsbüller Sportgemeinschaft 2016 e.V.) 

 

19.09.21 um 16 Uhr  
im Landjugendheim Galmsbüll 

Kommt zum kostenlosen Schnuppern 

 Anmeldung bei Anke Schenker unter 0170/8138452 

Plätze sind begrenzt 

Getränk, Turnschuhe, Handtuch, 3 Stunden Zeit und den 3G-Nachweis im Gepäck… 

…dann kann es losgehen mit der Shadow-Boxing-Jumping-Abrissparty 
���� 


