OGA

im Landjugendheim qalmsbitll
(Am Schulplatz 1, 25899 Galmsbill)

freitags vow 16:30 bis 130 Uhr!

Entspanntes Yoga zur Ver’oessemng der Bewegﬁchkei’c, zum Erhalt der

Gesundheit, zu mehr Ruhe und Gelassenheit - unter drztlicher Leitung.

Preis: 13,- Euro pro Stunde
Weitere lnformationen unter:

Tel. 0461 - 16927507 oder o1522 - 1468433  oder

annegvetschmidtyoga’crainer@ﬁeenetde

Ich ﬁfeue mich auf Thre Teilnahme!
lhre Dr. med. Annegret Schmidt
(Facharztin fiir Unfallchirurgie und Orthopédie)

Veranstalter: Galmsbiiller Kultur eV, Tel. 04667-9510861



